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Vi m&ste bérja ndgonstans,
men bérja — det mdste vi

)» Féljande kommer tas upp i denna guide:

Ditt eget maende

Bemotande och verktyg

Checklista: Att gbra / Att inte gora

Riskfaktorer

Dialoger och 6évningar

Checklista: Dialogen — kom ihag!

Checklista: Bemoétande — kom ihag!

Kontakt - Oversikt till fortsatt radgivning och anhérigstéd

2 2 U

Innan ni laser denna guide bor ni ha tagit till er kunskap kring extremism och tecken pa
radikalisering som ni hittar i de lankar som finns pa sidan Hej anhérig! pa Extremkoll.se. Denna
kunskap ar nagot vi behéver ha med oss innan vi ska ha en dialog med vart barn. Vi vill
podngtera att det inte bara kommer kravas ett samtal - se det hellre som en process dar ni fran
denna guide kan hamta inspiration och stod kring ert bemoétande och férhaliningssatt.

Denna guide ar till for att ni battre ska kunna vila i de olika processerna och kanna er tryggare i
de kommande samtalen. Bemoétandet ar oerhort viktigt for att ni ska fortsatta ha en stabil
relation till ert barn. Guiden kommer aven underlatta for er for att kunna férmedla var er
ungdom ar i processen om ni behdver sdka ytterligare stod.

Las igenom denna guide i lugn och ro. Vid fragor eller behov av fortsatt stéd kan ni alltid kontakta
oss pa hej@extremkoll.se dar vi kan erbjuda er var expertis samt hanvisa er vidare vid behov.
Vi svarar er sa fort vi kan, oftast inom 48 tim. Vara medarbetare innefattar sig av total sekretess.

Ditt eget méende
Hur hanterar jag min oro och frustration? Hur mar jag sjalv som foralder eller anhoérig?

Forst behover vi titta pa vart eget maende och hur man sjalv hanterar att ens barn eller
ungdom faktiskt har paborjat en utveckling som ar negativ. Dar finns manga olika naturliga
satt att reagera pa.
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Det kan dels vara svart att veta var man ska vanda sig med sin oro.

Anhorig: “Det jag saknade det var ju en annan mamma som jag skulle kunna
ringa ndr det var ndgonting. Det skulle jag ha velat ha. For jag menar en
annan mamma, den kan ju faktiskt svara ndr som helst. “

| vissa fall kan man kanna:

Chock, fornekelse, att inte vilja se eller kdnnas vid situationen. Att vara arg och frustrerad och till
och med ha en kénsla att vi inte vill kdnnas vid vara egna barn ar ocksa en vanlig kansla. Man kan
aven kanna skam, skuld eller sorg och oro. Hur vi reagerar kan se valdigt olika ut. Oavsett vad ar
det viktigt att ta nagra steg tillbaka. Pa ett eller annat satt sa reagerar vi sa har for att vi kanner
oss hotade av situationen. Vi behéver darfér komma ihag att forsoka ta avstand fran att ta det
personligt och i stallet vara till hands och guida vart barn i denna stund och tid i livet.

Man ska veta att bara for att ens barn har radikala attityder och extremistiska asikter ar inte det
automatiskt samma sak som att ditt barn ar en elak och hemsk person, eller att du ar en dalig
foralder. Att du laser denna guide visar tvartom att du ar en ansvarsfull och karleksfull anhérig
som hyser oro for ett barn och gor ditt basta genom att skaffa kunskap om hur du kan stétta ert
barn pa basta satt.

Du ar inte ensam!

Ni upplever kanske oro fér vad vanner och samhallet ska tycka, men eventuella férdomar
grundar sig i omgivningens okunskap, och det ar inte aktuellt att Iagga sin tid och energi pa det
nu. Involvera dem som ni anser star er nara och lat dem ocksa skaffa sig kunskap bland annat
genom att ldsa denna guide. Det som ocksa ar viktig har och nu ar att ni ska veta att ni inte star
ensamma. Langst ner i guiden finns det kontaktuppgifter till olika aktérer som arbetar med just
detta och finns till for att stotta er. Fortsatt skaffa er kunskap fran denna guide och kom ihag att
det finns ytterligare stod att fa.

| ett uttrade ur en ohalsosam miljo behdver ert barn er support. Stéd fran familj och andra nara
anhoriga har mycket stor betydelse.

Genom denna guide hoppas vi kunna ge er verktyg och stod for kanslor som kan dyka upp hos er
som foraldrar eller anhériga. Det ar inte ovanligt att innan man har inhamtat kunskap och fatt
verktyg till att forsta radikaliseringsprocessen kan kanna vanmakt, vrede och ilska. Det ar ocksa
vanligt att skjuta ifran sig sitt barn.

Detta uttrycks fran en anhérig i féljande citat:

Intervjuare: “Vad dr det som har varit svdrast tycker du under den hdr tiden?
Vad har paverkat dig mest? Férlusten av en dotter eller...?”
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Anhérig: “Ja, for jag trodde ju att jag aldrig mera skulle f& henne tillbaka. Jag
trodde inte det (...) och ddr kan ju en dngra sig idag, ddr en sagt att en
dnskade néstan att hon hade détt. Fér sa kdndes det ju liksom - att Gndad visste
en att hon rérde sig i dom ddr fruktansvérda miljéerna.”

Det ar viktigt att ni som familj, i alla sorters sma eller stora konstellationer, star starka
tillsammans och bara ser detta som en viss period i ert liv.

)) Férslag pa dvning:

For att sjdlv ma bra och sta stadigt foreslar vi att du borjar med att géra foéljande:

- Skriv en lista med saker du mar bra av.
- Fraga dig sjalv:
& Vad ger mig positiv energi och var finner jag ny kraft?
¢ P3vilket satt ger detta mig en positiv kansla?
& Hur behaller jag dessa saker i min vardag?
= Planera in tillfallen av att samla positivitet och kraft utefter vad just du behéver, och
var noga med att halla detta avtal med dig sjalv.

Det kravs mycket kraft och stabilitet frdn oss som féralder och anhoérig - det ar darfor viktigt att vi
tar hand om oss sjalv och med denna 6vning finner du en grund att sta pa for att kontinuerligt
kunna skapa aterhamtning och tid for dig.

BEMOTANDE

Hur ska man agera och orka hantera det faktum att en narstaende ansluter sig till en
valdsbejakande ideologi? Det undrar manga foraldrar, men med strategier och fortsatt kunskap
kring bemotandet kommer ni sta starka i detta. Vi syftar till att ge er verktyg men ocksa for att
skapa mojligheter infor ett eventuellt uttrade for ert barn som hamnat i extremism. Som
narstaende ar det viktigt att forsoka uppratthalla relationen dven om det ar svart att hantera, och
att ge rum at kanslorna som kommer upp. Att leva i en valdsbejakande organisation eller miljo
betyder ofta att man avskarmas fran det "vanliga” livet. En fortsatt relation till sina foraldrar och
anhoriga ger darfor mojlighet att halla dérren pa glant till ett liv utanfor extremistmiljon.

Hur undviker man konflikter och hur kan samtalen bli konstruktiva?

Det ar upp till oss vuxna att racka ut handen, fraga, stotta och guida barnet eller ungdomen i sitt
identitetssékande. Yttre faktorer som press och normer kring hur man “ska vara” kan i dagens
samhalle vara extremt pafrestande och som barn och ungdom far man information till sigi en
helt annan hastighet an vad tidigare generationer ar vana vid. Som ung ar man i sitt
identitetssdokande i en valdigt sarbar alder och de som rekryterar indirekt och direkt kanner till
detta mycket val. En radikaliseringsprocess - vare sig det ar hégerextremism, vansterextremism
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eller religiost profilerad extremism - kan ibland ga oerhort fort och det ar av storsta vikt att vi
som vuxna har modet att pa ett 6dmjukt och neutralt satt staller fragor till barn om deras
madende nar vi pa ett eller annat satt borjar ana orad.

Ni behover ha i atanke att ert barn kanske inte sjalv upplever att nagot ar fel och det kan darfor
vara svart och frustrerande for dem att hora er oro kring deras beteende. Darfor ar det bra att
boérja neutralt med att lyssna in ungdomen i hur hen upplever den aktuella situationen och hur
hen mar. Ett verktyg som ar viktigt att ha med sig ar vad man kallar ett /dgaffektivt bemétande.
Detta verktyg och tillvadgagangssatt ar nyckeln till att ni genom er samtalsprocess kan ha ett
sansat samtal. Ett |agaffektivt bemd&tande handlar om att inte sjalv ga i affekt - sjalv gd in i en
kansloreaktion - utan att backa, observera och nar det faller sig naturligt férklara hur du som
féralder upplever situationen. Nar och om ni upplever att ert barn blir frustrerad eller arg,
backa och foresla att ni pratar om det en annan dag.

Forandring skapar alltid mer eller mindre motstand hos oss manniskor, och det ar viktigt att ha
det med er i samtalet med ert barn. Detta ar ocksa ett satt att ha en strategi for att bibehalla en
stabil barn- och vuxenrelation.

Aven om ditt barn sakert hade velat ha sin foralders stod sa ar det inte det man i férsta hand
tanker pd som ungdom, sd i denna stund far ni vara beredda pa att det kommer vara motstand
fran ert barn. | denna guide kommer vi ge er fortsatta verktyg for att processen ska underlattas
och vara sa friktionsfri som mojlig.

?) Checklista: Att gdra

Var uppmarksam pa negativa influenser bade online och offline.

Var uppmarksam pa ett forandrat beteende som okar i intensitet.

Ha mod att ta ett samtal med ditt barn dven om det kdnns svart att borja.

Lita pa dina insikter om att nagot kanske inte star ratt till. Lds denna guide och kom
ihag att aven vi pa Extremkoll finns tillgangliga for vidare hjalp och radgivning.

Prata med personer som du litar pa som ditt barn ar i kontakt med. De kanske ocksa
har upplevt ett andrat beteende? Det kan exempelvis vara idrottstranare, larare,
kuratorer eller andra anhdriga.

- Agera direkt — vanta inte. En radikalisering kan ga fort och tillsammans kan vi stotta
ditt barn i att rora sig fran extremistiska tankegdngar.

§ é-
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) Checklista: Att inte gdra

2

Behall inte din oro for dig sjalv. Du star inte ensam i detta.

- Trointe att du inte kan gora nagon skillnad. Du gor skillnad genom att agera i ett tidigt
skede och genom att du delar med dig av din oro.

- Ignorera inte den situation som du star i. Denna guide ger dig kunskap och ett
kontaktnat som ar har foér dig och er situation.

- Tveka inte att kontakta de olika stédfunktioner och kontakter som du hittar langre ner

i den har guiden. Alla finns dar for dig/er och du/ni édslar inte ndgons tid.

Tillsammans kan vi radda liv.

RISKFAKTORER

Det finns mycket som paverkar oss som manniskor och hur vi ser pa var omvarld. Vi fargas av det
samhalle vi lever i, de manniskor vi har omkring oss och vara egna personlighetsdrag. Det finns
flera orsaker till att ndgon hamnar i ett radikaliserat tdnkande eller grupp. Varje individ ar unik.
Vissa faktorer gor att det ar en storre risk att hamna i valdsbejakande extremism, och har listar vi
nagra aspekter som det ar bra for dig som anhorig att ha koll pa.

Att paverkas eller kontrolleras av en grupp. Rekryterare till extremistiska grupper kan vara
mycket dvertygande och vara dominanta mot unga eller utsatta manniskor som kanner press for
att passa in.

- Pratar ditt barn som om de foljde ndgon annans manus? Tror du att barnet uttrycker sina
egna asikter och overtygelser? Upplever du att ditt barn inte accepterar nagon som inte
delar deras asikter?

Behov av identitet, mening och tillhérighet. Ibland upplever manniskor problem som rér
identitet eller var vi kanner att vi passar in eller hér hemma. Detta kan fa oss att kanna oss valdigt
avlagsna fran vara vanner, familj och samhalle och i stallet séka oss efter nya grupper eller
manniskor.

Det finns ingenting i sig sjalv som ar fel med att hitta nya intressen eller att fa nya vanner.

- Men har ditt barn (inom en kort tid) helt brutit sig loss fran gamla vanner eller/och familj?
Ar de glada att dela med sig av information om sig sjalv eller om nya vanner eller grupper
de ar inblandade i? Eller haller hen det for sig sjalv?

En tvangsmassig eller arg 6nskan om férandring eller “att géra nagot”. En stark énskan om
forandring eller "att géra nagot” for att hantera dessa problem. Rekryterare till extremistiska
grupper kan utnyttja dessa kanslor och erbjuda ett "svar" pa problemet eller pa frdgan som
personen ar arg eller upprord dver. Din ungdom kanske tror att engagera sig i extremistiska
grupper som erbjuder en chans for valdsamma handlingar och inte bara "prata" kommer att
hjalpa dem att uppna en I6sning.

= Upplever du att ditt barn uttrycker en arg énskan om férandring?

B . MED ALLMANNA
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Mentala hélsofragor. Man kan vara mer utsatt ndr man inte mar psykiskt bra. De allra
flesta manniskor som har psykisk ohélsa dras inte in pa extremismens vag. Men for vissa barn
och ungdomar kan psykisk ohalsa gora dem mer sarbara for paverkan fran rekryterare till
extremistiska grupper, som forséker dra nytta av barnets psykiska problem och utnyttja barnets
instabilitet. De flesta ungdomar har nagon form av identitetskris under tonaren - och kan ibland
upplevas valdigt nedstamda. Psykisk halsa ar brackligt i denna alder.

= Har du forsokt att prata med ditt barn men upptackt att hen inte verkar kunna acceptera
nagra alternativa asikter och verkar oflexibel eller styv i sina uppfattningar?

Tillbringar en 6kande tid online och delar extrema asikter pa sociala medier. Rekryterare till
extremistiska grupper arbetar alltmer online for att rikta och paverka utsatta manniskor via
onlinespel och sociala medieplattformar.

Forst kan rekryteraren anvanda sig av ofarliga eller mainstream-hemsidor eller webbplatser som
inte ar extrema pa nagot satt, for att paborja en kontakt. Efter det forsoker de ofta bjuda in
ungdomen till en "sluten” grupp dar extremistiska asikter uttrycks. Inbjudan till det slutna
forumet eller gruppen bidrar till kdnslan hos ditt barn av att kanna sig speciell eller vara en del av
en utvald grupp.

- Upplever ni ett dubbelliv som ert barn forsoker doélja? Tillbringar ert barn mer tid pa natet,
samt doljer eller forsdker hindra er fran att veta vad de gor pa natet?

Vill skylla pa andra. Nar livet inte blir som en trodde eller ville ha det, kan de vara enkelt att falla
in i att skylla det pa andra manniskor, grupper eller handelser. De kan kdnna att de blir orattvist
behandlade eller uttrycka klagomal om sin egen eller andras situation.

- Upplever du att ditt barn kanner sig forbisedd eller avvisad av samhallet? Kanner din
ungdom att de lamnas kvar, och beskyller de andra grupper eller samhallet fér hur deras
situation ser ut? Verkar ungdomen mycket kritiska eller intoleranta gentemot andra
manniskor eller grupper?

Status, behov av att dominera. For vissa kan en kansla av otillracklighet eller brist pa identitet
leda till en 6nskan om stérre makt och stallning i samhallet och inom sin gemenskap.

- Ar du orolig for att ditt barn visar tecken pa en éverdriven énskan om att inge respekt och
kontrollera andra? Pratar de om dessa intentioner?

Personlig kris. Mdnga manniskor kommer att uppleva en betydande konflikt eller trauma nagon
gang i sitt liv, sdsom en forlust eller avslutandet av ett forhallande med en partner, vanner eller
familj. Det kan ocksa vara andra stora skiften i livet, som att flytta till en ny stad och lasa pa
universitetet, byte av jobb eller att férlora sitt jobb. Om vi redan kdnner oss ensamma, hotade
eller osakra kan det fa oss att séka nya I6sningar eller trost pa ovantade platser.
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De flesta manniskor hittar satt att ta sig igenom livets utmaningar och férandringar och kommer
inte att dras in i extremism. Men vissa kan vanda sig till nya satt att bete sig och tanka, och tycka
att det hjalper dem att hantera sin situation med hjalp av det som erbjuds i den extremistiska
miljon. Rekryterare till extremistiska grupper kanner till de signaler som manniskor i omvalvande
livssituationer kan uppvisa och forsoker utnyttja personers sarbarhet.

- Har du markt att ditt barn/ungdom upplevs genomga en betydande férandring, och att
nagot kanns fel, men du vet inte vad?

DIALOGER OCH OVNINGAR

Vad ar er aktuella situation?

Gor forst och framst en egen bedémning utan ert barn eller ungdom. Ga igenom féljande
punkter:

\

Hur ser var unika situation ut?

Ar mitt barn pa vag in i eller befinner sig hen i en valdsbejakande extremistmilj6?

Gor ett avtal med dig/er sjalva att folja raden i denna guide, for att halla en halsosam ton
och ett bra samtal.

Vol

) Checklista: Dialogen med ungdomen —~ Kom ihég!

\

Basta sattet att borja ar att stalla en fraga och sedan lyssna pa ditt barns svar.

Fa forst med ditt barn i denna typ av inlyssnande dialog tills du kdnner att du och

barnet har en kontakt och att barnet ar med pa noterna. Tid tillsammans ar forsta

steget, steget att utmana deras tankar kommer férst senare (dessa verktyg kommer vi

till senare i denna guide).

- Skapa en trygg atmosfar - Har finns inga fordomar, skuld eller skam. Ge ditt barn en
mojlighet att fa prata.

- Forsok att inte saga emot och presentera andra forklaringar eller slutsatser, aven om
du finner det frustrerande att lyssna pa extremistiska tankar - 13t ditt barn uttrycka sig
och beratta hur hen tanker.

- Efter ndgra samtal dar ditt barn har fatt uttrycka sig sa forbereder du barnet pa nasta
steg i er dialog. Du vill nu forsoka forsta deras synsatt mer i detalj (det kan till exempel
vara fran en historisk eller teologisk kontext).

- Ha som mal att fortsatta halla en halsosam ton och samtal.

2

Den 6ppna dialogen. Det viktigaste ar att halla fast vid det goda samtalet och att forsoka
undvika att hamna i konflikt. Kom ihag att om det inte kanns bra eller det finns en risk for
konflikt, backa hellre och sag att ni kan prata vidare en annan dag. Det ger aven dig den méjlighet
till distans och ldkning som &r ett maste for att bade kunna méta och dven bemota en
narstdendes engagemang i extremistiska miljoer.
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Tillvdgagangssatt. Nar jag jobbar som socionom och arbetar med barn och unga sa forsoker jag
i basta man kombinera en aktivitet med tid for samtal. Jag har da det tankta samtalet i bilen pa
vag till eller efter aktiviteten, eller under en aktivitet sasom exempelvis en promenad. Ofta ar vi
mer mottagliga nar samtalet sker i det “vanliga” manskliga métet. Vuxna ar ofta mer vana vid att
satta oss ner vid ett bord och prata, medan ett sddant uppstyrt samtal kan latt bli for
overvaldigande for ett barn eller ungdom, och da gora det svart for hen att 6ppna upp sig. Sa
forsok i stallet att skapa plats for dialogen i samband med en aktivitet. Du kan sedan fortsatta att
ta upp de l6sa tradarna i ett informellt samtal som inte upplevs som ett hot, utan mer som en
dialog - dar man lyssnar in och dven delar med sig av sina egna erfarenheter fran nar man sjalv
var barn eller ungdom. Ditt barn vill kanna dig och tycker vanligtvis om att héra din historia

- kanske kan ni hitta igenkanningsfaktorer?

For att ni ska kunna hitta varandra i denna utmanande situation sa rader vi er att
utforska barnets intresseomraden ihop. Detta lagger grunden for mer tid tillsammans och att
kunna skapa en gedigen harmoni i er relation.

Hitta barnet/ungdomens intressen

En nyckel for att komma i gang ar att hitta vad barnet/ungdomen vill géra. Tid med vara barn ar
tid vi aldrig kan fa tillbaka och det ar av storsta vikt att vi lyssnar in och bekraftar barnets tankar.

stall fragan:
- Vad tycker du om att gora?
= Vad har du for intressen nu?
- Vad hade du kunnat téanka dig att prova pa som ar nytt?

P3 sa satt kan vi forsoka ratta till vissa saker som vi annars inte hade lagt marke till.

Utforska tillsammans barnets intresseomraden och inspirera dem aven till nya intressen. Dela
med dig av dina egna nuvarande intressen, tidigare intressen och utforska vad ni hade kunnat
tanka er att gora tillsammans.

Syfte: Att skapa tid tillsammans gor att ni lattare kan ta upp de lite svarare amnena nar ni kanner
att ni har ett sammanhang tillsammans och en gemenskap

Skapa tid tillsammans

stall fragan:
- Vad har ni gemensamt utifrdn barnets/ungdomens intressen?
= Vad hade ni tyckt om att gora tillsammans?
- Hade ni velat prova géra nagot nytt tillsammans?

Skriv ner detta pa en lista och planera in datum for att utforska dessa gemensamma
aktiviteter. Lagg en plan for de ndrmaste tre manaderna for att sedan titta pa en ny planering och
ga igenom stegen ovan igen.

B . MED ALLMANNA
8 | Extremkoll - en del av Flamman Socialt forebyggande centrum st N ARVSFONDEN



EXTREMK®LL:

Samtalsdmnen & fokus

Trots att ungdomen pavisar att hen inte vill vara med i samtalet sa kan man forsoka hitta
gemensam tid for att prata vidare om ungdomens situation i hemmet. | det har samtalet ar det
relationen i familjen som &r viktig, framfor allt med inriktning pa det som ar positivt!

Steg 1. Behalla kanslan av att "bara fa vara familj”.

- Vad ar det som fungerar?

- Hur kan vi gora for att behalla det positiva i familjerelationerna?

- Vad tycker ni om att gora tillsammans som familj?

= Hur har vi det har hemma?

- Vad fungerar (upprepa de faktorer som ni pratat om tidigare)

- Vad fungerar inte? Vad kan vi gora at det? Sakerstall att de positiva forandringarna samt

aktiviteterna paborjas samma dag och gor direkta avtal med varandra nar ni ska gora de
valda aktiviteterna.

Steg 2. Hur kan vi géra det battre?

Vad &r min identitet?

Hitta tillsammans med barnet era olika identiteter: jag dr en fotbollsspelare, ett syskon, jag spelar
gitarr ddrfér dr jag gitarrist och sa vidare. For att underlatta kan du sjalv géra dina egna
reflektioner kring olika identiteter tillsammans med ditt barn, exempelvis: Jag dr fordlder, jag dr
fotbollstrénare, jog dr...

Syfte: Att motverka en obalanserad identitet och en ohdlsosam tidsperiod. Att hitta ett
tillvagagangssatt for att vagleda ert barn i deras identitetsutveckling och i 6vergangen till
vuxenlivet.

K&1lkritik — Nyheter och sociala medier

Konspirationsteorier och falsk information och nyheter ar aterkommande pa extremistiska
plattformar. Som vi lart oss kan manga av plattformarna verka “ofarliga”, det borjar ofta pa stora,
etablerade webbplatser som sedan leder individen vidare till mer extrema sidor eller sociala
plattformar. Man kan se dessa “vanliga sidor” som en portal som vill paverka sa manga som
mojligt for att sedan fortsatta radikaliseringsprocessen pa andra platser. Det ar viktigt att vi ger
var ungdom verktyg att forsoka se igenom dessa metoder.

Vi kan bland annat ldra vara barn att anvanda sig av THINK-metoden. Med hjélp av THINK-
metoden kan vi se dver det vi sjalva tankt att dela. THINK-metoden kan ocksa hjalpa oss att
fundera 6ver sadant som vi ser pa internet. Om materialet inte svarar ja pa fragorna i THINK-
metoden sd bor vi fundera igen innan vi delar det. Om det ndgon annan lagt upp inte uppfyller
kraven i THINK-metoden sa ar det inte heller troligt att vi som tar del av det far ut nadgot fran det.

T =is it True? Reflektionsfraga: Hur vet vi att det ar sant?
H = is it Helpful? Reflektionsfraga: Hur ar det hjalpsamt?
| = is it Inspiring? Reflektionsfraga: Vad inspirerar dig, hur ar det inspirerande?
MED ALLMANNA
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N = is it Necessary? Reflektionsfraga: Varfor ar det nédvandigt?
K = is it Kind? Reflektionsfraga: Hur ar det snallt?

Att ha detta samtal kan vara kansligt. Speciellt om ert barn ar en bit in i radikaliseringsprocessen
eller redan tillhér en grupp. Forsék skapa:

- Neutrala motnarrativ (alternativa férklaringar eller beskrivningar).
= Ge ditt barn en helhet i varldsbilden - se gemensamma nyheter.
- Borja titta pa vad ordet propaganda betyder.

Syfte: Om barnet kan forsta att det har fallit offer for en grupp som vill dga dem ur eget
vinstsyfte sa kan det skapa motivation till att bryta sig loss. Kom ihag att vara aktiv i
aktivitetsdvningarna ovan for att skapa en motvikt i barnets egen identitet och framja
halsosamma sammanhang.

Propaganda och falska nyheter

Vilka sidor ar ditt barn inne pa? Kan hen tinka sig att dela med sig av vad hen tittar pa?

- Valj en sida som ditt barn ar inne pa och ga tillsammans igenom féljande checklista:

¢ Vilken ar sidan? Beddm tillsammans trovardigheten genom att undersoka foljande:
Vem ager domanen? Forsoker sidan se ut som en etablerad nyhetssida? Ar det risk for
att det ar fejknyheter pa denna sida?

¢ Vad star i rubrikerna? Lovar rubrikerna hemlig information eller att du kommer bli
glad, arg, forvanad eller liknande nar du laser artikeln? Dramatiska rubriker kan vara
ett tecken pa att det ar en fejknyhet eller att nyheten har ett valdigt vinklat budskap.

¢ Vem har skrivit? Star det vem som skrivit/publicerat nyheterna? Om det finns en
namngiven person bakom materialet, vad mer hittar ni om och av den personen?

& Ar det sponsrat innehall? Ar nyheterna framtagna av ett foretag eller
intresseorganisation? Vad fér baktanke kan ni tanka er att denna aktér har?

# Vilka bilder anvénds? Ar de kopta bilder? Manipulerade bilder? Finns det bildtexter
som forklarar vad du ser? Analysera bildvalen tillsammans!

& Hur ser sjalva texterna ut? Finns stavfel och ar grammatiken felaktig? Ar texterna
kanslomassiga, Overdrivna och dramatiska? Ser det inte professionellt ut sa finns det
risk for att det inte heller ar det.

& Nar dr materialet publicerat? Finns det ndgot datum fér nar artiklar publicerats? Ar
det gammal fakta som sprids pa nytt, ar det fortfarande relevant i sa fall?

¢ Vad hanvisar artikeln eller sidan till for kallor? Finns det lankar pa sidan som inte
verkar trovardiga? Hittar ni ndgon annan som skriver om samma handelser? Vad
hanvisas det till i artikeln som stéttar att det som star dar ar sant?

¢ Citeras nagon person? Vem &r det - ar hen trovardig? Googla och bedém
tillsammans om den citerade personen i sin tur ar trovardig och kunnig inom sitt
omrade. Det ar bra om det finns flera olika dsikter i samma artikel - det tyder pa att
dar finns objektivitet!

¢ Finns trovardig statistik och forskningsstudier? Stammer dessa?

¢ Upprepas samma vinklade nyheter systematiskt? Med samma vinkel? Propaganda
brukar bedrivas 6ver tid och med en plan for att kunna paverka varderingar och
asikter hos mottagaren.

) N MED ALLMANNA
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Nedan ar en checklista for att ge ditt barn verktyg att férsoka se igenom propaganda,
desinformation och sarskilt for att bedéma om ndgot ar falska nyheter:

Empatidvning

Denna 6vning kan ni som foralder géra om ni kdnner er bekvdma med att ha ett sadant samtal
med ert barn. Syftet med évningen ar att vacka barnets empatiférmaga.

Vad ar en krdnkning? Nar gar det 6ver gransen?

Ta upp punkterna i listan nedan och be ungdomen att férsdka satta sig in i hur de sjalv hade
kant om de hade upplevt de scenarierna. Har ar det viktigt att bara lata barnet reflektera.

Ga inte in i affekt. En reflektionsprocess ar mer an bara samtalet. Dessa beréringspunkter ar
menade att starta en empatisk reflektionsprocess som fortsatter 1angt efter ni haft samtalet.

Krdnkningar dr all typ av behandling som far négon att kénna sig ledsen, sarad, ridd
eller mindre vérd.

Ga igenom: Hur hade du kdnt om du hade blivit behandlad pa féljande vis:

- Mobbning; nar nagon eller nagra gor sa att du kanner sig ledsen, sarad eller mindre
vard vid upprepade tillfallen. Hur hade du matt? Vad hade du kant?

- Trakasserier; om nagon beter sig pa ett satt som kranker din vardighet och gar 6ver
din personliga grans. Hur hade du matt? Vad hade du kéant?

- Sexuella trakasserier, om nagon kranker din vardighet genom handlingar av sexuell
natur. Hur hade du matt? Vad hade du kant?

Finns det andra satt som kan vara krankande?

) Checklista: Bemdtande —~ Kom ih&g!

- Se samtalen och aktiviteterna som en process - det ar en sékande process

- Anvand garna samtalspunkterna fran évningarna ovan bade innan, under eller
efter en gemensam aktivitet

- Vaga se dina egna brister - gér om och gor béttre till nasta gang!

- Anvand lagaffektivt bemoétande

- Kom ihdg att inte ge ungdomen skam eller skuld

- Kom ihag att inte déma

- Tahand om foértroendet barnet har till dig - se det positiva och fina i att
ungdomen férmedlar sina tankar och kanslor
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AVSLUTNING

Vi hoppas att denna guide har hjalpt er i processen och underlattar din dialog med din ungdom,
och att du har kunnat fd med dig att du inte star ensam i denna situation.

Om du nu fortfarande har en oro for ditt barn finns det flera stédverksamheter du kan kontakta.
Via dem kan du fa ytterligare hjalp kring din oro och stéttning i hur du vidare kan hantera er
situation. Tank pa att det ar battre for barnet att be om stod for tidigt an for sent, och det finns
inga fragor som ar for sma att stalla.

Hit kan du vénda dig

Extremkoll:
Du alltid kontakta oss pa hej@extremkoll.se dar vi kan erbjuda er var expertis samt hanvisa er
vidare vid behov.

Polisen:
Vid akut fara ring 112 annars 114 14 dygnet runt.

Safe Space - Flamman Socialt forebyggande centrum:

Flamman Socialt férebyggande centrum som har skapat Extremkoll kan hjalpa dig som kanner
dig orolig for att ndgon narstdende har risk for att radikaliseras eller pa nagot satt har hamnat i
fel typ av umgange.

Kontakta oss pa safespace@flammanmalmo.se for vagledning och stod.

Agera Varmland:

Agera Varmland ar medskapare av Extremkoll.se och ni kan kontakta dem for hjalp och stéd
kring hur ni ska hantera en anhdérig som eventuellt har radikaliserats.

Ring: 070-651 37 70

Radda Barnens orostelefon:
Ring: 020-100 200
Man-fre kl. 9-12, Onsdag aven kl. 17-20

Jourhavande prast:
Ring 112 och be om att bli kopplad till jourhavande prast, kl. 21-06 varje dag. Du kan dven chatta
eller skicka digitala brev, se har.

Stéd vid avhopp!

Safe Space hos Flamman Socialt férebyggande centrum:
safespace@flammanmalmo.se

EXIT Fryshuset:
08 - 691 72 60 man-fre 9-16

En Annan Sida Av Sverige:
0739 - 44 63 64 man-fre 9-16

Du kan ocksa hitta aktuella och uppdaterade kontaktuppgifter till olika aktérer som finns har for
dig pa extremkoll.se.

) . MED ALLMANNA
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EXTREMK®LL!

Den hér anhérigguiden har tagits fram av Extremkoll.

Extremkoll ar Sveriges forsta digitala plattform for unga mot
valdsbejakande extremism. Genom extremkoll.se och vara sociala
medier vill vi erbjuda unga kunskap och verktyg att std emot
valdsbejakande extremism pa natet. Extremkoll drivs av Flamman
Socialt forebyggande centrum i samverkan med Agera Varmland
och projektet finansieras av Allmanna arvsfonden.

Flamman Socialt forebyggande centrum ar en religiost och
politiskt obunden ungdomsorganisation. Vi jobbar fér att skapa
battre forutsattningar for barn och unga i Sverige och driver ett
flertal verksamheter och projekt med fokus pa forebyggande
arbete. Las garna mer om oss pa flammanmalmo.se.

Agera Varmland ar en partipolitisk och religiost obunden ideell
forening med uppgift att arbeta fér manskliga rattigheter och att
demokratins idéer blir ledande inom samhallets olika omraden.
Las garna med om oss pa ageravarmland.se.
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